
Regio-Cup Südwür emberg in Balingen 2023

Personen auf dem Bild von links nach rechts (hinten nach vorne):
1. Reihe: Romina Kopp, Nehir Alkan, Maximilian Hug, Tarja Kunz, Oliver Rapp
2. Reihe: Raffaela Hahn, Elisa Lauble, Hannah Seidel, Lilly Grischkat, Nil Alkan
3. Reihe: Finn Michallek, Theo Dienerowitz, Malia Weißer, Leonie Brüstle, Leonie Storz, Mayra Schmidt
4. Reihe: Federico Jenschke, Alena Braun, Sarah Lauble, Hanna Häberle
5. Reihe: Lia Weit, Jana Moosmann, Hannes Häberle, Timm Aberle, Alena Moosmann, Anni Schmider, Jann Bhongbhibhat
6. Reihe: Felix Bauer, Max Schäfer, Lisa Aberle, Iwan Haller, Lina O o, Elina Duffner

Am 15. Oktober fand in Balingen der Regio-Cup Südwür emberg für die Jahrgänge 2004 bis 2015

sta .  Von der  SG Schramberg  nahmen  30  Schwimmerinnen  und  Schwimmer  mit  insgesamt  136

Einzelstarts teil. Für viele war dies erst der zweite oder dri e We kampf. Gemeinsam konnten sie 37

Goldmedaillen, 26 Silbermedaillen und 21 Bronzemedaillen mit nach Hause nehmen sowie etliche

neue persönliche Bestzeiten erzielen. Vor allem die Jüngsten stellten ihr Können unter Beweis und

konnten viele Konkurrent/innen hinter sich lassen. 

Bei  Jann  Bhongbhibhat  (Jg.  2012)  und  Hannes  Häberle  (Jg.  2013)  machte  sich  das  erhöhte

Trainingspensum  in  der  neuen  Trainingsgruppe  bemerkbar.  Beide  qualifizierten  sich  für  die  am

21./22.  Oktober  anstehenden  Baden-Wür embergischen  Kurzbahnmeisterscha en  in  Mühlacker.

Jann gelangen außerdem starke neue persönliche Rekorde über 50m Brust (0:41,69min) und 100m

Freis l (1:16,06min), womit er beide Male Gold gewann.



Ebenfalls für die Baden-Wür embergischen Meisterscha en qualifiziert haben sich außerdem Tarja

Kunz (Jg. 2006) und Hannah Seidel (Jg. 2009). Hannah beeindruckte vor allem über die Strecken 50m

Schme erling (0:32,44min), 100m Freis l (1:07,58min) und 50m Freis l (0:29,78min), über welche

sie jeweils Zweite wurde. 

Besonders stark zeigte sich Maximilian Hug (Jg. 2007) an diesem Wochenende. Über 50m Freis l

durchbrach er endlich die 29-Sekunden-Hürde mit 0:28,98min und sicherte sich damit Platz drei.

Erster wurde er über 100m Lagen, 100m Freis l (1:03,70min) und 50m Brust (0:36,51min).


